приложение
Диагностические материалы,
используемые в программе
«Дорогою добра»

	Закончи предложение:

1. Я радуюсь, когда___________________________________________

_____________________________________________________________

2. Я огорчаюсь, когда_________________________________________

_____________________________________________________________

3. Я плачу, когда_____________________________________________

_____________________________________________________________

4. Я злюсь, когда_____________________________________________

____________________________________________________________

5. Мне нравится, когда________________________________________

_____________________________________________________________

6. Мне не нравится, когда______________________________________

_____________________________________________________________

7. Если у меня хорошие новости, то я____________________________

____________________________________________________________

8. Если у меня плохие новости, то я_____________________________

_____________________________________________________________

9. Если у меня что-то не получается, то я_________________________

     _____________________________________________________________

Ответь на вопросы:

1.С кем из ребят ты хотел бы сидеть в классе?_________________________

________________________________________________________________

2. Кого из ребят класса ты бы пригласил на день рождения?_____________

________________________________________________________________


	Моя уникальность

1. Меня зовут______________________________

2. Мне__________________________________лет

3. Мой рост________________________________

4. Мой вес_________________________________

5. Цвет моих волос__________________________

6. У меня_____________________________голос

7. Цвет моих глаз___________________________

8. Моё любимое занятие_____________________

      _________________________________________

9. Это Я:
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	Анкета
1. Если кто-то относится к тебе не очень хорошо, то:

а) ты прощаешь

б) относишься к нему также

2. Когда кто-то просит помочь на контр. работе:

     а) говоришь, чтобы решал сам

         б) помогаешь

     3. Если мама сердится:

         а) ощущаешь, что сделал что-то не так

         б) думаешь, что она ошибается

     4. Когда мама зовет домой:

         а) идешь сразу

         б) продолжаешь еще немного играть

     5. Если знаешь, что тебя могут за что-то наказать
         а) тревожишься

         б) тебя это не волнует

"Жизненная ситуация".

Как бы ты поступил в данной ситуации?

1) Саша обещал другу пойти на рыбалку, а мама попросила Сашу помочь ей с уборкой квартиры. Как поступить?___________________________________

_______________________________________________
2) Друзья приглашают Машу посмотреть фильм, который ей запретили смотреть родители. Как быть?
_______________________________________________

_______________________________________________

	Существует много разных возможностей для того, чтобы быть заботливым и любящим.
Закончи фразу:

1. Я показываю своей маме, что люблю ее, тем, что я 

_______________________________________________

2. Я  могу показать папе, что забочусь о нем, когда я 

_______________________________________________

3. Я могу показать, что люблю себя, тем, что 

_______________________________________________

4. Я могу показать другу, что люблю его тем, что 

_______________________________________________

Вычеркните буквы "э" и "ю", и вы прочтете о том, как можно проявить любовь к незнакомым людям.

1. Заходя в магазин, я могу проявить заботу о ближних 

о ю э т э к р э ю ы ю э в э а ю я  э д ю э в э е ю э р и ю

2. Я могу позаботиться о пожилых людях, предлагая …

ю п о э ю д э н ю э е с ю ю э т ю и  э т ю э я э ж е ю э э л ю н е ю   ю в э ю е щ ю и

3. Когда на улице лужи, ехать на велосипеде надо осторожно, чтобы не…

э з а ю б э э р э ы ю э з г э ю э а ю т э ь  э п ю э р ю о э ю х ю о ж ю э и х ю



	"Я счастлив".
Я уважаю и люблю себя, моя семья любит меня, мои друзья хорошо относятся ко мне. Я – счастлив.
[image: image1.wmf]

	"Мои друзья в моем сердце".

 У меня хорошие друзья. "Нет друга – ищи, а нашел – береги".
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"Мое любимое место".

Где я бываю? Где я спокоен и счастлив? Где я чувствую себя в безопасности?

	Портрет своей семьи.

Моя семья любит меня и заботится обо мне. Чем я могу ответить своим родным? Уважение к семье.




	[image: image6.wmf]"Моя мечта".

 "Говорят под Новый Год, что ни пожелается, все всегда произойдет, все всегда сбывается".
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"Выбери и отметь".
Поставьте в квадрате галочку, если считаете, что эта черта характера поможет вам простить обиды.
Смелость

Сострадание

Великодушие

Любовь

Уважение

Чувство ответственности

 Обладая такими качествами, человек способен выбрать трудный путь прощения.

"Следы прощения".

Дети рисуют 3 следа. Учитель спрашивает: "Если мы нуждаемся в прощении, то делаем 3 шага. Какие?".

1.  Осознать вину.

                  2.   Попросить прощения. 

         3.   Больше так не поступать.

Каждый может ошибаться, но не все осознают свои ошибки и не все умеют просить прощения у людей, которых обидели. Признавая свои ошибочные мысли или поступки, мы становимся лучше и освобождаем от страдания других людей.


	"Воспитай в себе характер – приготовь "вкусную похлебку".

Вот список черт характера, которые нужно закладывать в наш жизненный "чугунок", чтобы получить хорошее варево, сформировался характер. Обведите те черты, которые уже есть в вашем "чугунке", в вашем характере.

Веселость

Мудрость

Мужество

Миролюбие

Щедрость

Уважительность

Заботливость

Милосердие

Терпение

Скромность

Выдержка

Благородство

Смелость

Доброта

Благодарность

Терпимость

Целеустремленность

Правдивость

Послушание

Верность

Умение прощать

Выносливость

Упорство

Надежность

Ответственность

Умение любить

                                                Честно признайся себе, какого качества тебе не хватает, чтобы сварилась "хорошая похлебка", получился хороший характер.
	"Я – свет, я - тень".

Дети рисуют двух человечков, одного закрашивают в светло-желтый цвет, а другого – в серый. На светлом фоне дети пишут все свои лучшие качества, а на сером – те, с которыми им побыстрее хотелось бы расстаться. Затем серенький человечек выбрасывается или разрывается, а светлый остается. В классе вывешиваем планшет, на нем помещаем этих светлых человечков и в течение некоторого времени дописывать свои хорошие качества.


В каждом человеке есть что-то хорошее и что-то плохое. Всю жизнь человеку приходится заниматься самовоспитанием, ведь если не стремиться к хорошему, плохое притягивается само легко, а избавиться от него очень трудно.




	«Один человек упал в колодец".
Пустыня. Старый колодец. Человек не заметил его и упал в колодец. Кто поможет ему? 

Дети встают в круг, один сидит в центре круга. Дети: "Один человек упал в колодец. Кто поможет ему?". Ребенок: "Мне помогут (например: Кто получил "5" или кого утром мама поцеловала и т.д.)". Те, к кому относится этот признак, помогают выбраться человеку из колодца.
Любой человек может нуждаться в помощи так же, как и мы.
"Что в имени моем".

Ребенок расшифровывает свое имя качествами характера – начальная буква которых – буква имени.

М – милая   А – аккуратная   Ш – шутливая   А – активная

 Мое имя. Почему меня так назвали? Предполагает ли мое имя качества моего характера? Умение найти в себе хорошее.


	"Идеальный человек"
Дети вырисовывают форму яблока и форму человека словами, обозначающими идеальные качества того и другого.



 Представьте себе, что вы получили в подарок яблоко. Закройте глаза и представьте себе, какое оно. Никто не хотел бы получить в подарок плохое яблоко. Человек не идеален, но он стремится к идеалу.
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